
EN GOD OCH TRYGG UPPVÄXT 

för barn och unga 

 - Identifiera barnens behov – en grund för 

målsättningar 

Katrin Boström, hälso- och sjukvårdsstrateg, Örebro 

Staffan Carlsson, nämndstjänsteman för Varbergs- 

och Falkenbergsnämnden, Halland 



Disposition av workshop 

Sida 2 

Bakgrund ca 30 min 

 

Diskussion ca 30 min 

 

Summering ca 30 min 
 



Sida 3 

  Behov på strategisk befolkningsnivå 
 
 

Sjukvård Skola Föreningsliv Boende Kultur 

RF/LF KF Styrelser 

Invånarna 

Uttryckt i behov av hälsa  



Sida 4 

Hälsans bestämningsfaktorer 



Sida 5 

Behov 

Utbud Efterfrågan 



Sida 6 

Liss behovsmodell 

 

Hälsa 

Optimalt hälsotillstånd 

Önskvärt hälsotillstånd 

(mål) 

       Hälsogap (behov) 

Aktuellt hälsotillstånd 

Ohälsa 



Sida 7 

Identifiera behoven hos barn/unga 

 Hur många är de? Vilka är de? Hur lever de? Vad gör 

de? Hur mår de? Vad vill behöver de? 

 

– Demografi; ålder och kön. 

– Levnadsvillkor; inkomstnivå, bostadsförhållanden, social 

och fysisk miljö. 

– Livsstil; Tobak, droger, kost och motion. 

– Vad orsakar ohälsa/sjukdom och vilka faktorer påverkar 

att de uppkommer? 

  

 Vilka faktorer i omvärlden påverkar behoven? 



Sida 8 

Många tolkningar av behov…. 

– Befolkningens förväntningar, 
önskningar eller synpunkter? 

– Behov med utgångspunkt från 
professioners bedömning? 

– Patienters/brukares och invånares 
efterfrågan? 

– Utifrån landstings/kommuns  
utbud ? 

– Det utbud som producerats och 
konsumerats? 

 



Om målet är 

 

”EN GOD OCH TRYGG UPPVÄXT 

för barn och unga” 

 

 

Vad behövs för att i kommun och 

landsting få stöd för att leda/styra mot 

målet ? 

 

Sida 9 
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Högsta ledning, politiker och tjänstemän 

Sida 10 

Vad vet vi om barn/ungas villkor? 
 

 Vilka data har ledningen tillgång till? 

 Vilka ”byggstenar” behövs i ett användbart, 

överskådligt och relevant uppföljningssystem? 

 
 



Hur kan ledningen få underlag/kunskap? 

 

Sida 11 

Enskilda mätetal 

 

       Indikatorer 

 
 



  

• visare  

• mätare  

• mätinstrument  

Vad är indikatorer? 
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Indikatorer ska kvantifiera och 

förenkla företeelser och underlätta 

förståelsen av en komplex verklighet.  

 

Med hjälp av indikatorer kan man 

skapa tidsserier för att följa en 

utveckling av något slag.  
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Exempel på en indikator  

Hälsoindex förskolebarn 

 

•Andel enbart ammade barn vid 4 månader 

•Andel mödrar som röker när barnet är  0 – 4 v 

•Vaccinationstäckning MPR 

•Andel barn med födelsevikt under 2 500 g 

•Andel som sökt vård för olycksfall/skada barn 0-1år och 

vid 4-årskontrollen (senaste 3 mån) 

•Andel 4-åringar med BMI-index >30(barn m fetma) 

Varje mätetal har fått 100 som ideal nivå och hälsoindex blir 

medeltalet för alla mått och presenteras på BVC-nivå  

http://www.natverken.se/templates/Page.aspx?id=192


  

En indikator utgör ett koncentrat av stora 

mängder information som vanligen finns 

utspridd på flera olika källor.  

 

En i och för sig splittrad datamängd blir 

lättare att överblicka och förstå.  
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Sida 16 

1.  Förskolebarnen ( 0 – 6 år) 

 

2.  Barn/unga i skolan (grundskola/gymnasium) 

 

3.  Barn/unga i risk (0 – 18 år) 

 

Alla - Behöver data åldersindelas ytterligare, i  så fall 

vad kan vara relevanta åldersgrupper? 
 

Gruppdiskussion - underlag 



Gruppdiskussion - underlag 

Sida 17 

Vad skapar hälsa och trygghet för barn/unga 

    i olika åldersgrupper? 

 

 Vilket ansvar och påverkansmöjlighet har  

    landsting och kommun? 

 

 Vilka underlag finns för ledningen idag? 

 

 Saknas någon information som är central 

    för att nå kunskap om styrning/ledning verkar  

    mot målet? 
 



  

  

 

  

  

  

Örebro län 

 
Antal invånare 

 

Riket 

  

  

 
 

9481000 

 

Länet 

  

  

 
 

280230 

 

Exempel från några kommuner 

 

Örebro 

  

135 460 

 

Ljusnars-

berg 

4 931 

 

Asker-

sund 

11 278 

 
Socioekonomisk situation 

 

  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Barnfattigdom* Andel barn 

0-17 år som lever i familjer 

med låg inkomststandard 

eller med försörjningsstöd. 

  

 

11,5 
  

 

12,5 

 
15,2 

 
15,3 

 
7,9 

 

Utbildningsnivå, andel inv 

25-64år med minst 3-år 

eftergymnasial utbildning 

män/kvinnor    

Totalt 
  

 

19/26 

22 

 

14/23 

19 

 

21/30 

26 

 

6/12 

9 

 

7/16 

12 

 

Anmälda brott per 100 000 

inv 

 

14 605 

 
14 

103 

 

15 007 

 
13 779 

 
7 864 
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Sida 19 

Halland - god och trygg uppväxt
Exempel på indikatorer

Riket Halland Falkenberg Falkagård Hylte Kungsbacka

Socioekonomi
CNI xx 100,0 108,0 us 117,4 78,4

Barnfattigdom (andel barn i ekonomiskt utsatta hushåll) 12,9 6,7 9,7 us 10,4 4,0

Socialbidrag (andel av befolkningen) 2,1 2,6 7,2 3,6 1,5

Boende i småhus (andel av befolkningen) 54,2 72,5 74,4 65,6 83,8 83,8

Födda utanför norden (andel av befolkningen) 8,4 8,5 17,6 14,3 4,4

Ensamstående med barn (andel av befolkningen) 16,0 9,6 9,4 10,9 9,7 9,5

Andel med eftergymnasial utbildning 30,9 29,0 21,8 15,7 16,1 34,7

Anmälda brott per 100 000 inv 14605 11964 12507 us 9318 7274

Små barn - tidig upptäckt (0-6 år)
Tandhälsa barn 3-6 år (andel barn som är kariesfria) us 88,0 84,0 us 84,0 96,0

Barn (0-1 mån) med rökande mor/far 5,5/11,2 5,5/10,3 6,6/11,4 us 10,7/19,6 2,5/5,4

Barn som enbart ammas vid 4 mån 55,1 53,6 54,1 us 53,2 55,2

Barn i skolan
Tandhälsa barn 7-11 år (andel barn som är kariesfria) us 84,0 85,0 us 77,0 88,0

Tandhälsa barn 12-18 år (andel barn som är kariesfria) us 47,0 43,0 us 41,0 57,0

Självupplevd hälsa bra/mkt bra (Ung i halland, Luppen) 83,0 us 83,0

Andel som röker dagligen åk 9/åk 2 gymn (Luppen) 5,0/6,0 4,0/5,0 3,0/7,0

Andel behöriga elever till gymnasieskolan i årskurs 9 88,2 87,5 83,8 us 87,7 95,4

Riskgrupper
Faderns/moderns ohälsotal (barn 0-17 år) xx/xx xx/xx xx/xx xx/xx xx/xx xx/xx

Vårdkonsumtion (0-5 år, vårdtillfälle, Halland index 100) 100,0 111,0 107,0 73,0

Klamydia/100 000 inv 396,0 380,0

Aborter per 1000 kvinnor =<19 år 24,3 20,9 18,2 us 24,1 18,2


